Se protéger des nuisibles: conseils
d’un expert en désinsectisation

Fondée en 1998, A+A Désinfection est une entreprise familiale pionniére dans la lutte contre les nuisibles en Suisse. Stéphane Aeschlimann, son fondateur,
partage son expertise sur la prévention et le traitement de ces indésirables, tout en adoptant des solutions respectueuses de I'environnement.
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Stéphane Aeschlimann, quels
sont les nuisibles que vous
rencontrez le plus souvent

dans vos interventions?

Nous intervenons contre divers nuisibles,
tels que les punaises de lit, les rats, les
cafards, ou encore les moustiques tigres.
L’ampleur des infestations dépend
souvent du type d’habitation et de

son environnement. Par exemple, les
maisons proches des foréts ou des lacs
attirent davantage certains insectes,
tandis qu'en ville, des nuisibles comme

la blatte forestieére apparaissent. Ces
insectes ne sont pas toujours nuisibles,
mais perturbent souvent les habitants.
Notre role nlest pas de tout éliminer,
mais d’apporter des solutions adaptées.

Pourquoi les punaises

de lit représentent-elles

un risque majeur?

Les punaises de lit sont aujourd’hui I'un
des plus grands fléaux en Suisse. Elles ne
transmettent pas de maladies, mais leur
présence est difficile a éradiquer et tres
cotiteuse. En Suisse, leur recrudescence
est due a plusieurs facteurs, notamment
le tourisme et les comportements a
risque. Les produits chimiques utilisés
par le passé ont contribué a renforcer la
résistance aux insecticides des punaises
de lit, tandis que les solutions écologiques
et mécaniques, non seulement moins
dangereuses pour 'humain, ne permettent
pas le développement de cette résistance.

Comment se déroule une
intervention pour traiter

les punaises de lit?

Nous avons une approche compléte.
Lorsqu'un immeuble est infesté, nous
démontons les parquets, retirons les
papiers peints et décontaminons les
biens des habitants. Aprés le traitement,
nos chiens détecteurs s’assurent que les
punaises sont éradiquées. Ces méthodes
demandent des ressources importantes, et
nous sommes I'une des rares entreprises
capables de gérer de grandes infestations.

Avec l'arrivée de I'hiver, quels
sont les autres nuisibles

dont il faut se méfier?

En hiver, les rongeurs comme les rats et
les souris cherchent a s’abriter dans les
habitations. Le réchauffement climatique
a aussi introduit des insectes exotiques,
comme les moustiques tigres, désormais
implantés en Suisse. Il est crucial de

traiter ces infestations rapidement
pour éviter des dégits importants.

Comment prévenir une
infestation? Peut-on éviter d'avoir
recours aux professionnels?

La prévention est possible, surtout avec les
bons gestes. Par exemple, aprés un voyage,
lavez vos vétements 2 60°C ou congelez-
les. Pour les moustiques tigres, éliminez
les accumulations d'eau stagnante.

Quant aux rongeurs, vérifiez I‘étanchéité
des sous-sols et canalisations. Le plus
important est d’agir dés les premiers
signes d’infestation. Plus on intervient
tot, plus le probléme est facile a traiter.
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